MEHMET AKiF ERSOY iMAM HATIP ORTAOKULU

Oz Disiplin Gelistirme
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Oz disiplin; ¢ocugun bir hedef olusturarak buna ulasmak icin yapmasi gereken
eylemleri belirleyebilme, eylemlerini bir plana uygun olarak sirdirebilme, karsilastig
problemlere ¢6zim Ulretebilme ve yaptigi se¢cimlerin sorumlulugunu alabilme becerisi olarak
tanimlanir.

Cocuklarda 6z disiplin olusturmak icin ebeveyn tarafindan olusturulan disiplin
gereklidir. Disiplin ¢ocuga sinirlari belli olan ve anlasilir bir ortam sunmaktir. Dis diinyada
disiplini 6grenen ¢ocuk 6z disiplinini saglayabilir. Ancak bazen ebeveynler disiplinin cezayla es
deger oldugunu disiinmektedir. Bu durum g¢ocuklarin 6z disiplin gelistirmesinde engel
olusturabilir.

Oz Disiplinin Gelistirilmesinde Yapilan Yanlislar
1-Cocuga gelisim 0Ozelliklerine uygun olmayan sorumluluklar verilmesi

2- Se¢im yapilmasi gereken bir konuda ¢ocuk adina karar verilmesi ve ¢ocuktan bu karara
uymasini beklenilmesi

3-Cocugun sorumlulugundaki goérevlerin diger kisiler tarafindan yapilmasi  //

4-Disiplin kurmak icin ceza vermek, azarlama, vurma
5-Ebeveynlerin tutarsiz davranislari

6-Konulan kurallarin kararh bir bicimde uygulanmamasi
7-Davranislarina degil, kisiligine yonelik elestiride bulunmak

8- Disiplin kurmak icin ¢cok fazla kural koymak

Oz Disiplini Gelismis Bireylerin Ozellikleri
*Zaman yonetimi konusunda basarilidirlar.

*Kendilerini tanirlar ve sorumluluk sahibidirler.
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*(Ozenli ve dikkatlidirler.

*Olumsuz olaylar karsisinda sakinliklerini koruma ve ¢6ziim yollarina yonelme konusunda
glclik cekmezler.

*Duzenli ve sistematik olup basaril kimselerdir.

*Planlari vardir ve adim adim ilerlerler bu sebepten 6tiirl gelecege dair daha umutludurlar.
*Sosyal ve akademik anlamda daha yetkindirler.

*Girisimcidirler.

*Davranis problemlerine daha az rastlanir.

*Sosyal ortamlarda toplum tarafindan kabul géren davranislari sergileme konusunda basarili

Oz Disiplin Ornekleri

Oz disiplin, planlama, kendini izleme ve siirekli caba gésterme gibi bircok siireci icerir.
Oz disiplin, sunlar gibi bircok alanda etkileri olan &nemli bir yasam becerisidir:

Yeterli uyku, besleyici yiyecekler, sigara gibi kotl aliskanliklardan
kacinmak ve diizenli egzersiz yapmak icin 6z disipline sahip olmak, hem bizlerin hem de
ogrencilerimizin ruhsal ve fiziksel saglig icin cok dnemlidir.

Kariyer: Oz disiplin, meslek ve kariyer icin énemlidir. Ciinkii biiyiik ya da kiiciik olsun
hedeflere odaklanmayi saglar.

Akilli finansal kararlar vermek, para konusunda 6z disiplinli olmayi
icerir. Ogrencilerin kiictik yaslardan itibaren hargliklarini nasil ydnetebileceklerini 6grenmeleri
son derece 6nemlidir.

Duygu diizenleme: Oz disiplin dégrenildiginde, duygulari saglikh bir sekilde ifade etmeyi
ve stresli durumlar veya hayal kirikliklariyla nasil basa ¢ikilacagi da 6grenilmis olur.

Cocuklarinizin Oz Disiplin Gelistirme Siirecinde Dikkat Etmeniz Gerekenler

e (Cocugunuza kosulsuz sevgi ve kabul gésterin.

e SOz ve davranislarinizda tutarli olun.

e (Cocugunuzla olan iletisiminizde agik ve net olun.

e Erkenden baslayin. Bu, cocuklara ogretmek istediginiz herhangi bir

davranig i¢in 1 numaralh kuraldir. Kendi kendini kontrol etmeyi 6gretmek
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icin ne kadar beklerseniz, kotu davranislarin Ustesinden gelinmesi o
kadar zor olur. Ornegin en kiiglik gocuklar bile oyuncaklarini toplamaya
yardim etmesi 6gretilebilir.

Rutinleriniz olsun. Rutinler c¢ocuklarin 63renmesine yardimci olur.
Cocuklarin davranislarini kontrol etmelerine yardimci olabilecek basit
rutinleriniz olsun.

Hatalari duzeltirken olumlu olun. Cocuklara savunmaya ge¢meden
duzeltmeleri dinlemeyi 6gretmek, onlara mazeretler ve kavgalarla zaman
kaybetmeden hizli bir sekilde 6grenme yetenegi verir. Ogrenmek giiven
ister. Ogrencilerimize gliven verin.

Disiplin gerektiren etkinlikleri tesvik edin. Cocuklar 6z disiplin gerektiren
etkinliklerle mesgul olduklarinda, o6grendikleri guvenin yani sira
eglencenin de tadini ¢ikarirlar. Spor yapmak, muizik, oyun oynamak, evcil
hayvana bakmak hepsi 6z disiplini gelistirir ve basari duygusu verir.
Kurallariniz olsun. Takip etmesi kolay kurallar 6z disiplin gelistirmeye
yardimci olur.

Ne kadar kuglk olursa olsun basarilari évin. Cocuklar basarili olmak
isterler, bizi memnun etmek isterler ve &vgulerimiz onlar i¢in cok
anlamhdir (Ancak sahte évguleri de tanirlar.)

Rol model kendinizi olun. Ogrencilerinize kontrol edebildiginizi ve
mesleginizde 6z disipline sahip oldugunuzu gosterin. Oyun oynamak ve
sadece aileniz ve arkadaslarinizla hog vakit gegirmek i¢cin zaman ayirin,
ancak zamani geldiginde sorumluluklarinizi da vyerine getirdiginizi
gdsterin. Cocuklar bizi izleyerek dgrenirler.

Ogrencileriniz ne kadar 6z disiplinli olursa, sizin disiplininize o kadar

az ihtiyag duyacaklardir. Ogrencileriniz kendi davraniglarinin sorumlulugunu kabul

ettiginde olumsuz araglar ve cezalari kullanmaniza gerek kalmayacaktir. Bunun

yerine, oOgrencilerinize yeni beceriler 6gretmeye ve saglkh bir iliski kurmaya

odaklanabileceksiniz.

“Disiplin 6zgirliige giden yoldur.”
Aristoteles
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