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"Veli Bilteni”

MOTIVASYON

Motivasyon bizi harekete gegiren giigtiir. Giinliik ha-yatimizda yaptigimiz eylemlerin tamami
icin motive olmaya ihtiya¢ duyariz. Motivasyon (giidiilenme), belirli seylere karsi duyulan ihtiyag ile
baslar. Bir ihtiya¢ ortaya ciktiginda onu karsilama istegi belirir. Birey boylelikle itici bir giicle
uyarilmaya baglar. Sonra cesitli bicim ve yonde davranislara gecer. Motivasyon; digsal motivasyon ve
i¢csel motivasyon olarak ikiye ayrilir.

Dissal motivasyon: Bir gorevin ya da etkinligin tamamlanmasi igin saglanan odiillerle olusturulan
motivasyondur.

Icsel motivasyon: Bireyin kendi istegi ile hareket edip ¢alismasidir. Bir seyi kendimiz istedigimiz icin
ogrenirsek daha etkili calisir, daha tutarli olur, daha iyi 6grenir ve basarmak i¢in farkli yollar deneriz

icsel Motivasyon Nasil Olusur?

Cocuklar bir gorevi, bir isi tamamladiklarmi, basardiklarim fark ettiklerinde hissettikleri yeterlilik
duygusu, onlar1 daha zor seyleri denemeleri icin motive eder. Tamamlamis ve bagarmis olmak ile birlikte
gelen “yetkin hissetme” hali gercekten ¢ok giicliidiir ve i¢csel motivasyonu destekler. Yetkin hissetme
hali, icsel motivasyonu destekleyen anlaml bir 6diil gibidir. Gelistik¢e aslinda yetkinligimiz de artar.
Bu nedenle gelismeye yonelik her adim cesaretlendirilmelidir. Sonuca degil, siirece odaklanmak
Ogrenme ve gelismenin en 6nemli etkenlerinden biridir. Kiigiik bir kivilcimi gérmek ve onu beslemek
atesi daha da giiclendirir. Igsel motivasyonu siirdiirmek icin gerekli olan; cocuklar1 bir sonraki basamaga
gecmelerine yardimci olacak sekilde desteklemektir.




HEDEF BELIRLEME

Hedef belirleme, ¢ocuk gelisim siirecinin 6nemli bir parcasidir. Dogumdan itibaren
ebeveynlerin “yemegini kendi bagina yeme, istegini aglamadan belli etme, vb.” gibi gocuklari i¢in
koydugu bir¢cok hedef davrams vardir. Cocuklar ise, ebeveynlerinden ayri bir birey olduklarini fark
etmeye basladiklar1 andan itibaren kendilerine cesitli hedefler koymaya baslarlar. ilk yillardaki bu
hedefler net olarak belirlenen ve belli basamaklara ayrilan he- defler olmasa da gocugun gelisi- mine
katki saglar. Hedef belirleme becerisinin olugsma agamasin- da ebeveynlerin tutumu olduk¢a 6nemlidir.
Baz1 ebeveynler ¢ocuklarmin kendi baslarina karar veremeyeceklerini ve hedef olusturamayacaklarini
diistiniirler, oysa uygun kosullar saglandiginda bu becerinin gelistigi bir gercektir. Cocugun hedef
belirlemeyi 6grenebilmesi i¢in ilk basta ebeveynlerin basit, kolay basarilabilir, kisa siireli hedefleri
cocuklarma sunmalari destekleyicidir. Bu siire¢ ne kadar erken baslarsa ¢ocuk igin o kadar yararl olur.

Hedef Belirleme Asamasinda;
*Kendini tanima
*Karar verme
*Sorumluluk alma
*Eylem plani olusturma, 6nemli basamaklardir.
Cocugun kendine uygun bir hedef se¢ebilmesi igin;

I1k basta kendini tanimas1 gerekir. Bu nedenle, ilk 6nce insa edilmesi gereken ¢cocugun kendi ile
ilgili farkindaligidir. Yeteneklerinin, ilgi alanlarinin, bilgi ve becerilerinin farkinda olan ¢ocugun hedef
belirlemesi daha kolaydir. Cocugun hedef belirleme becerisini desteklemek i¢in erken yaslardan itibaren
cocuga kendi ile ilgili karar verme sansi1 tammak, sorumluluk vermek onemlidir. Sorumluluk verilen
cocuk hayatin1 yonlendire- bilecegi konusunda kendine giiven duydugundan hedef koymakta daha az
zorlanacaktir. Cocugun kendi ile ilgili karar vermesini saglamak i¢in 6ncelikle sundugunuz segenekler
arasindan se¢im yapmasi, daha sonra sunulan seceneklere katkida bulunmasi istenebilir ve kendi
seceneklerini olusturmasi konunda desteklenebilir.

Hedef;
< Kisinin sahip oldugu yetenek ve giiclerle ulagabilecegi tiirden olmalidir.
& Net, olciilebilir, gercekei ve zamani belli olmalidir.
& Zaman ve nicelik acisindan Sl¢iilebilir olmalidir. (Genel ifadeler hedefe ulasilip ulasilmadigini

degerlendirmede giicliik yaratacaktir).

& Kisinin ne yapmasi1 gerektigini degil, ger-¢ekten ne istedigini yansitmalidir.




HEDEF BELIRLEME KONUSUNDA ONERILER

Hedef belirleme konusunda model olun. Hedef belirleme siirecinde aile bireyleri kendi
yasantilartyla model olmalidir. Yasina, gelisim diizeyine, ilgi ve yeteneklerine uygun hedef olusturmasi
konusunda destekleyin. Cocugunuzu tanimak, ilgi ve yeteneklerini fark etmesini desteklemek he- def
olusturma konusunda katki saglayici olacaktir.

Hedefin gocugunuzun hedefi oldugundan emin olun. Anne ve babalarm kendi hedefleri ile
cocuklarmin hedeflerini karistrmamalar1 gerekir. Kendi ger¢eklestirmedikleri ya da kendi istek ve
ozlemlerini cocuklarna dayatmamalidirlar.

Biiyiik hedefleri daha kiigiik hale getirin. Cocugunuzun belirledigi her hedef icin onlar1 daha
kiiciikk ve boylece daha kolay yonetilebilir hale nasil getirebileceklerini 6gretin. Kiigiik hedefleri
gercgeklestirdiklerini gormek daha kolaydir.

Gergekei olarak kiiciik hedeflere ulasmak daha kisa zaman alir, bu da onlarin hedeflerine
odaklanmis olarak kalmalarmi kolaylastirir. Eger basarisizliga ugrarlarsa bu daha kiigiik bir 6lgekte olur.

Hedeflerini yazili hale getirmeleri konusunda rehber olun. Hedeflerini somut hale getirmeleri
icin destek-leyin. Hedefleri yazili hale getirmek ve olumlu ctimleler yazmak, motivasyonu ve ¢abay1
artirir.

Hedeflerin gercekci ve olgiilebilir olduguna emin olun. Eger ¢ocugunuz ulasmak istedigi
hedefin tam olarak neye benzedigini bilmiyorsa, ona ulastigin1 fark edemez. Hedeflerin degisebilir
oldugunu hatirlaym.

Ergenlik, kararsizliklarm yasandigi donemdir. Bugiin tutkuyla baglandiklar1 hayal ya da hedef
yarin siradanlasabilir.

Ebeveynler cocuklari dinlerken sabirli olmali ve degisime izin vermelidir. Fark edin ve
destekleyin.

Anne ve babalar ¢ocuklarinin ger¢eklestirdikleri hedeflerini fark etmeli, pekistirmeli ve yeni
hedefler belirlemesi konusunda giidiillemelidir. Cabayi, gelismeyi ve basarilarim fark ederek
cocugunuza geribildirim verebilirsiniz
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