MEHMET AKIiF ERSOY IMAM HATIP ORTAOKULU
HEDEF BELIRLEME

‘Ogretmen Brosiirii’

Hedef belirlemek, bireyin farkindaliginin artmasina, daha disiplinli bir sekilde hareket etmesine,
sorumluluklarmin bilincine varmasina ve ertelemelerin, diisiik performansin belirlenmesine ve

iistesinden gelinmesine yardimci olmaktadir.

Hedef belirleme ile istek cogu zaman karistirilir. Istegin hedefe doniismesi i¢in eyleme gegmek
gerekir. Eylem asamasinda kiiciik parcalara boliinmemis hedefler, kisi icin altindan kalkilamaz bir

yiiktiir. Bunun yiik haline déniismemesi i¢in hedeflerin;

Kisa vadeli hedefler (1 ay igersinde ger¢eklesmesi planlanan hedefler),

Orta vadeli hedefler (1 yil icersinde ger¢ceklesmesi planlanan hedefler) ve

Uzun vadeli hedefler (2 yi1l ve sonrasinda gergeklesmesi planlanan hedefler) seklinde planlanmasi

gerekir.
Hedefler

¢ Kisinin ne yapmasi gerektigini degil, gergekten ne istedigini yansitmalidir.

e Kisiye, cevresine ve topluma zarar verici nitelikte olmamalidir.

¢ Kisinin sahip oldugu yetenek ve giiclerle ulasabilecegi tiirden olmalidir.

e Zaman ve nicelik agisindan 6l¢iilebilir olmalidir. Genel ifadeler hedefe ulasilip ulasilmadigini

degerlendirmede giicliik yaratacaktir.




Ogrencilerinizin Hedef Belirlemelerine Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

Ogrencinizin kendini tanimasi adina caligmalar yapabilirsiniz. Ben kimim?, Giiglii ve zayif

yOnlerim neler?, Cevresel imkanlarim neler? gibi sorular kendisini tammasim kolaylastirir.

Ogrencinin gelecekle ilgili hayaller kurmasi hedef belirlemesini kolaylastirir. Ornegin; 15 yil
sonra nasil bir yasam oldugu, ne is yaptigi, nasil bir evde yasadigi, hobilerinin neler oldugu
sorulabilir. Gelecege mektup yazdirilabilir.

Yetenek ve ilgilerini kesfetmesi adina nelerde daha basarili oldugu veya ne yaparken kendini
mutlu hissettigi sorularak 1 hafta boyunca kendisini gézlemlemesi ve bir kagida not diiserek
sizinle paylagmasi istenebilir.

Bunlarin sonucunda hedefini tanimlamasi ve yazmasi, bu hedefi sik sik hayal etmesi,
motivasyona ihtiyaci oldugunda bu hedefi ve hayallerini hatirlamasi i¢in odasina, ¢aligma
masasina, defter-kitaplarimin arasina bu hedefini yazabilir.

Bu hedefe ulagirken karsilasabilecegi giicliikler ve bunlari nasil agabilecegi, kimlerin ona destek
olabilecegi konusulabilir.

Bu hedefe uygun bir ¢alisma plan1 hazirlanabilir. Ayrica hedefe ulagsmak i¢in kisa ve orta vadeli
hedefler de belirlenir. Bunlarin bir ¢alisma kagidi lizerinde somutlastirilmasi faydali olacaktir.
Ogrenci motivasyonunu kaybettiginde yine bir hayal teknigi olan Sallanan Sandalye calismasi
yapilabilir. Ogrencinin 75 yasinda oldugu hayal edip geriye déniip baktiginda dogru yaptig:
seyleri, pismanliklari, bagsarmak isteyip basaramadiklarmi, bir kez daha yasayacak olsaydi neler
ayni yapip yapmayacagi sorularak diisiinmesi saglanabilir.

En 6nemlisi, 6gretmeninin kendisine inandigini goren 6grenci hedeflerine ulagmak i¢in motive
olacaktir.
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