MEHMET AKIiF ERSOY IMAM HATIP ORTAOKULU
Rehberlik Servisi

“Giinliik Yasam Becerileri ve Ozbakim”

Veli Biilteni
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Becerileri, 60z bakim becerileri seklinde isimlendirmemizin amaci; bu becerilerin
yasamimiz i¢in gerekli olan temel beceriler olmasinin yaninda, bagimsiz yasayabilmek icin
gerekli olan beceriler de olmasindandir. Bizim tiim gilin yaptifimiz beceriler bize zor
gelmese de bu beceriler tam ve yeterli olarak yapmada zorlanan ya da bunlar1 hi¢ yapamayan
kisileri diistindligiimiizde bu becerilerin ne kadar gerekli ve 6nemli oldugunu fark ederiz.

Maalesef ki okulumuzda 6z bakim becerilerini yerine getiremeyen ogrencilerimiz var.
Bunun sebepleri sunlar olabilir; Ebeveynlerin ¢ocugun tek basina bunlarin yerine
getiremeyecegine inandigindan onun yerine her seyi yapmasi ya da evde de temizlik
kurallarma dikkat edilmemesi ve yahut Ogrencilerin okulu evleri gibi temiz tutmaya
caligmamasi. Sebep her ne olursa olsun ¢ocuklarimizin bu becerileri kazanmasi gerektigi bir
gergek...

* Cocuklariniza inanmali ve onlara giivenmelisiniz. Bir ortaokul ¢ocugunun artik bu
becerileri tek basina yapabiliyor olmas1 gerek. Kendi basina yemek yemek, banyo yapmak,
kiyafetlerini degistirmek, elini yiiziinli yikamak, dislerini firgalamak, odasini toplamak gibi..

*Evin temizligi ve diizeni ile ilgili baz1 kurallar koyup evdeki herkesin bu konuda
sorumluluk almasini saglamak 6nemli.

*Qgrenciler, giinlerinin biiyiik bir boliimiinii okulda geciriyor. Bu nedenle okulu, evleri
gibi goérmelerini ve okulu, evdeki gibi temiz kullanmanin 6neminin fark ettirilmeleri
gerekiyor. Okulda 6zellikle el yikama, tuvaletleri uygun sekilde kullanma ve temiz birakma,
¢cOplerini sinifa degil ¢cop kutusuna atma, sirasini temiz tutma konusunda ¢ocuklarinizi litfen
bilgilendiriniz.

Bunlar1 yapan yani giinliilk yasam becerilerini kazanmis ¢ocuk, daha fazla sosyal kabul
goriir. Bu yondeki yeterlilik, ¢ocuga diger bircok gelisim alanin1 destekleyici yolu acar. Ustii-



bas1 kirli olan ¢ocuk, hem okul arkadaglar1 tarafindan dislanabilir, hem de egitimcinin
kendisine ¢ok sicak bakmamasina neden olabilir. Elini-yiiziinii yikayan, kisisel temizligine
dikkat eden, temiz giysiler giyen ¢ocugun Ozgiiveni artar. Bu da akademik basarisini,
iligkilerini, ruh saghigini, iletisim becerilerini ve diger gelisim alanlarini olumlu etkiler.

Yapilmasi Gerekenler !

e Dis sagligima énem verin. Her giin yatmadan ve sabah kalkinca ¢cocuklarimizin digini
fircalamasina destek olun.

e Ergenlik ¢aginda cocuklar daha fazla terlemekte ve bunalmaktadir. Dus almalar
konusunda dikkatli davraniniz. Kigin haftada 1-2 kez, yazin ise daha sik dus almalarini
saglaym.

e (Cocuklarin temiz kokmalar1 konusunda hassasiyet gosterebiliriz. Deodorant gibi iiriinleri
kullanmalarini tegvik edebilirsiniz.

e (Cocuklarin disardan aligveris yaparken nispeten daha saglikli tercihler yapmalarini,
miimkiinse evden bir seyler hazirlayip getirmelerini saglayabilirsiniz.

e Okulda yasanan en biiyilk problemlerden biri tuvaletlerin temiz kullanilmamasi.
Cocuklariniza okulu ev gibi gérmelerini, tuvaleti uygun sekilde kullanip kullandiktan
sonra temiz birakmak gerektigini ve mutlaka el yikamalar1 gerektigini sdyleyin.

e Ayrica ¢ocuklarin diizenli uyku saatleri olmasma 6zen gosterin. Gece uyumayan
ozellikle telefon bagimlilig1 gosteren ¢ocuklar konusunda mutlaka rehberlik servisiyle
gOoriisiin.

“Tiim bunlar ¢ocuklarin sosyal kabul diizeylerini arttirmak, daha bagimsiz olmalarini
saglamak ve sizlere kolaylik saglamak icindir. Liitfen ¢cocuklar igin igbirligi icinde olun ve
gerekirse rehberlik servisinden yardim alin. Unutmayin egitim, ailede baslar.
Cocugunuzun okuldaki davraniglari, temizligi, yasam becerileri sizin nasil bir aile
oldugunuzun yansimasidir.”



