MEHMET AKIiF ERSOY iMAM HATIiP ORTAOKULU
REHBERLIK SERVIiSi

“AfLE ICi ILETiSIM” BULTENI

En derin ihtiyacimiz, ait olma, iligki i¢ginde olma, ruhsal ve duygusal bir yuva sahibi
olma ihtiyacidir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki; ailedeki saglikli iletisim, ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklarmi artirmakta ve maruz kaldigi zorluklarla yara almadan bas
edebilmesinde en 6nemli katkiy1 olusturmaktadir.

Cocuklarimizla Saglikl Iletisim Kurabilmenin Ilk Adimi;

e Cocugumuzu yasinin ona getirdigi sinirlamalar ve yetersizlikleriyle kabul etmek
e lleride olmasii diisledigimiz yetiskinin veya kendimizin kiiciik bir kopyasi
olmadigidan dolay1 ona kizmamaktir.

Etkili Iletisim; cocugu dinlemekle bagslar.

ETKILI DINLEMEYE ENGELLER
1)Suclama: “Sen zaten her zaman agliyorsun.”

Bu yaklasim ¢ocugun 6zgiivenini zedeler ve ¢ocuk her yap- tigindan sugluluk duyar.
2)Emir verme, yonetme: “Hemen git ve yatagina yat.”

Bu yaklasim cocugunuzda diren¢ olusturur; sdylediginizin tersini yapabilir ve isyankar
davranislar gelistirebilir.

3)Tehdit Etme: “Eger bir daha béyle davranir- san...”

Bu yaklasim c¢ocugunuzu yalan soylemeye tesvik eder. Cocuk tehdit edilmemek igin ya
yaptiklarini inkar eder ya da bagka yalanlar uydurur. Korkabilir.

A)Elestirme: “Arkadaslarinla oyuncaklarini pay- lasmay bir tiirlii 6grenemiyorsun, ¢ok
zayifsin..”

Bu yaklagim ¢ocugunuzu pasiflestirebilir. Ozgiivenini yitirir.

5)Uyari, Gozdagt Verme: “Sana bir daha bunu yapmamani, yaparsan neler olacagini
soylemigtim.”

Bu yaklagim ¢ocugunuzu korkutabilir, onun zamanla her seye boyun egmesine sebep olabilir.

6)Fikir Verme: “Sen bunu basarwrsin”, “Bence soyle yapsan”



Bu yaklasim ¢ocugunuzun kendi sorunlarina ¢oziimler gelistirmesini engeller. Sizin fikirlerini-
ze bagimlilik duyabilir.

7)Utandirma: “Ne kadar arsizsin”, “Ne kadar ¢ok hata yapryorsun”

Bu yaklagim ¢ocugunuzun kendisini yetersiz ve degersiz hissetmesine yol agar. Cocugunuz, ya-
sitlarinin yaninda bile mahcup olma korkusu yasayabilir.

8) Yargilama: ““Vaktini hep bosa gegiriyorsun”

Bu yaklagim ¢ocugunuzda sevilmeme, takdir edilmeme duygulari olusturur.
9 Asagilama: “Komik oldugunu mu saniyorsun”

Bu yaklasim ¢ocugunuzun mahcup ve 6nemsiz hissetmesine neden olabilir.
10) Alay Etme: “Bu kadar utangag olunur mu”

Bu yaklasim ¢ocugunuzda karsilik verme davraniglarini arttirabilir. Kendine olan saygisini
zedeleyebilir.

11)Inceleme, Arastirma ve Sorusturma: “Neden, kim, sen ne yaptin, kiminle..”
12)Konu Degistirme: “Baska seyler konusalim”

Bu yaklasim ¢ocugunuzda soyle bir diislince tarzi gelistirir: Yasamin zorluklarmi yenmek
yerine onlardan kagilmali.

ILETiSIMi KOLAYLASTIRAN FAKTORLER

1)SESSIZLIK: Sessizlik kadar kisiye konusma olanagi tantyan giiclii bir etken yoktur. Sadece
sessiz kalarak, cocuga konugma alani biraktigimiz i¢in ¢cocuk konusmaya yonelebilir.

2)EMPATI: Olaylara onun diinyasindan, onun goziiyle bakmaya ¢alism. Empati kurmanin ilk
basamagi onun boy hizasina gelmektir.

3)DUYGU VE DUSUNCELERINI KABUL ETMEK: Cocugu sorunu ile yargilamadan kabul
etmek, hata yapmaya hakki oldugunu diisiinerek onu anlamaya ¢alismak iletisimi
kolaylastiranlar arasindadir.

SEVGI DIiLi NEDiR?

e (Cocugunuza verdiginiz degeri ona hissettirmeniz, kendi ile barisik, 6ziine giivenen,
hak ettigi degeri disarilarda aramayan bir birey olmasinin temellerini olusturur.

e Sevgiye kaliteli doyum, ¢ocugun olas1 duygusal sorunlarmnin ( alt 1slatma, tirnak yeme,
kekemelik gibi) da Oniinii kapatmis olur.

e Bes sevgi dili vardir: Fiziksel temas, onay sozleri, nitelikli beraberlik, armagan alma,
hizmet davranislaridir.

Birinci Sevgi Dili; Fiziksel Temastir

Fiziksel temas, 6zellikle ¢ocugun diinyaya gelmesi ile baslar. Yapilan aragtirmalar ilk on sekiz
ayda Ozellikle anne cocuk iligkisi ile duygusal sagligin temellerinin atildigmi belirtir.
Yetiskinlerin dahi her giin yasamak i¢in 4, iyilesmek igin 8, buylimek i¢in 12 kez kucaklanmaya
ihtiyac1 oldugunu bildirmektedirler. Fiziksel temasin ifade sekli kucaklama ile smirli kalmaz.
Ornegin ¢cocugunuzu sirtinizda gezdirmeniz, giires yapmaniz, sagini oksamaniz, hepsi fiziksel
sevgi ifadeleridir.



Ikinci Sevgi Dili; Onay Sézciikleridir

Cocuklarimiza kullandigimiz kelimeleri 6zenle segmemiz gerekir. Ciinkii agzimizdan ¢ikan her
kelime ¢ocugumuzun kisiligini yapilandirir. Sevgi dili onay sozciikleri olan ¢ocuklarimiz igin;
sevgi, sefkat ifade eden; seni ¢ok seviyorum, ¢ok tatlisin, seni takdir ediyorum, su alanlardaki
basarilarmi goriiyorum” gibi kelimeler comertge her zaman sdylenmelidir.

Cocuklarmizin ¢aba gosterdikleri alanlarda takdirinizi esirgemezseniz farkli sahalarda da
basarilarinin temelini atmig olursunuz.

Uclincii Sevgi Dili; Nitelikli Beraberliktir

Nitelikli beraberlik; sadece ¢ocuga odaklanilarak, goz temasinin kuruldugu, seviyesine egilerek
yasanilan birlikteliktir. Cocugunuz eger sizinle kendisinin ilgi odagi oldugu nitelikli be-
raberlikler yasamiyorsa, sevgi ihtiyacini karsilamak i¢in her tiirlii dikkat cekme maksath
yaramazliklarma da hazirlikli olmalisiniz. Nitelikli zaman degerlendirmelerinin suresi kisa da
olsa igeriginin yogunlugu ¢ok énemlidir.

Dordiincii Sevgi Dili; Armagan Alinmasudir

Sevgi dili armagan alma olan ¢ocuklara armagan sunulurken kosula baglamadan verilmelidir.
Bu armaganlarin pahali oyuncaklar olmasina hi¢ gerek yoktur. Zaten hi¢ bir oyuncagin anne
baba ile birlikteligin yerini tutamayacagi unutulmamalidir. Ama onu diisiiniip biraktigimniz bir
not bile ¢cok 6nemli bir armagandir.

Besinci Sevgi Dili; Hizmet Davraniglar

Anne babalarin ¢ocuklarin her tiirlii ihtiyacini kargilamalar1 hizmet davranisidir. Tiim yapilan
fedakarliklarin ardindan kesinlikle “Sana bu kadar hizmet ediyorum. Yemedim yedirdim...
karsilig1 bu muydu?” gibi sozler sarf edilmemelidir.

*Cocugun sevgi dilini kesfetmek, ¢ocugun sevgi deposunu dolduracagindan sizinle
isbirligine daha kolay giren ve sevildigini doyasiya anla-yan, tatminkar ¢ocuklar yetistirme
kolaylig saglar.

“En uzak mesafe
Ne Afrika’dir, ne Cin, ne Hindistan
Ne seyyareler, ne de geceleri isildayan yildizlar,
En uzak mesafe;

Iki kafa arasidaki mesafedir, birbirini anlamayan.”

Giilay AKDAG

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen



