MEHMET AKIF ERSOY IMAM HATIP ORTAOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
SEVGILT ANNE-BABALAR,

Genclerimizin sorumluluk sahibi, basarili, mutlu, olumlu, kendilerini ve yasamayi seven insanlar olarak

yetismelerini istiyorsak;onlara nasil davranmamiz gerektigini bilmemiz gerekir. Her anne-baba g¢ocugunu sever
fakat nasil davranacagimi bilemeyebilir. Bu nedenle anne-babalarim okulumuz rehberlik ve psikolojik danisma
servisi ile igbirligi i¢inde olmasi yararli olacaktir.
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ERGENLIK DONEMINDE ¢OCUGU OLAN ANNE-BABALARA ONERILER
Cocugunuza vereceginiz en degerli hediye ilgi, zaman ve sevgidir. Aileden ilgi ve sevgi
goremeyen cocuk, ilgiyi bagka yerlerde arar ve bulamazsa {imitsizlik ve bunalima diiser.
Unutmayin herkes anne-babasi tarafindan 6nemli olmak ve sevilmek ister.

Cocugunuza 6giit vermek yerine ona Ornek olun. Anne-baba arasindaki iliski olumlu ise
cocukta olumlu iliskileri 6grenecektir.

Asirt koruyuculuk c¢ocugun her isini yapma, onun yerine karar verme ¢ocugunuzun
gelismesini engeller. Yapmaniz gereken onun ¢abalarina saygi gostermek, kendine
glivenmesine olanak saglamaktir. Unutmayin, ¢gocugunuza hep c¢ocuk olarak davranirsaniz 0
da hep ¢ocuk olarak kalir.

Hangi yasta olursa olsun, her firsatta gocugunuzun fikirlerini sorun ve fikirlerine 6nem verin.
Cocugunuzu dinleyin. duygularim1 paylasin, c¢ocukla ve onun sorunu ile ilgilendiginizi
gosterin. Eger onu dinlemezseniz, bir siire sonra onunda sizi dinlemedigini goriirsiiniiz.
Cocugunuza soz verdiginiz zaman soziiniizii yerine getirin ya da yerine getiremeyecekseniz
s0z vermeyin.

Cocugunuza glivenin ve ona inanin.

Cocugunuza kars1 anne-baba ayni tutum i¢inde ve tutarli olun.

Cocugunuzun bazi temel 6zellikleri hosunuza gitmese bile onu siirekli elestirmeyin ve oldugu
gibi kabul edin.

Cocugunuzu baska ¢ocuklarla ve kardesi ile kiyaslamayin.

Cocugunuza karsi baskici olmaymn fakat otoriter olun. Cocugunuzun gittigi yerleri ve
goriistiigii arkadaslari bilin.

Cocugunuzun hatasini asla bagkalarinin yaninda konusmayin.

Cocugunuzu her yaptig1 yanlistan dolayr elestirmeyin. Ciinkii sik elestirilen ¢ocuklar ice
kapanik ve giivensiz olurlar.

Giyim konusunun ergenlik dénemindeki ¢ocugunuzla iliskinizi zedelemesine izin vermeyin.
Giyecegi giysiler ya da sa¢ modeli vb. i¢in size karsi miicadele etmek zorunda kalmazsa,
uygun olmayan giysiler giymede 1srar etmeyecektir.

Ergenlik donemindeki ¢ocugunuzun kimlik arayisina, biiyiime ¢abalarina destek olun ve saygi
gosterin.

Cocugunuzun arkadaslarina karst sabirli olun. Arkadaglarina karsi ¢iktiginiz zaman, ¢ocugu
kendinizden uzaklastirir, arkadaslarma daha ¢ok yaklastirirsiniz.

Cocugunuza ceza vereceginiz zaman dayak gibi fiziksel cezalara asla bagvurmayin. Dayak
yiyen ¢ocuk ana-babaya karsi kizginlik ve 6fke duyar. Kavga, gecimsizlik ve dismanligi
Ogrenir.

Ergenlik doneminde gen¢ kendini bulma c¢abasi icinde bazen bunalabilir ve intihari
diistinebilir. Bu davranis aslinda ¢ocugun birisinden yardim istemesi ve ¢aresiz bir haykiristir
Bu anne-baba ya da birisinin yaptigi bir seyleri yapmamasi yada yapmadigi bir seyleri
yapmasi i¢in uyar1 olabilir.

Cocugunuzla birlikte olun, onunla vakit gegirin. Eger siz ilgi ve sevgi gostermezseniz geng
kendine ilgi ve sevgi gosteren gruplar ya da arkadaslar bulacaktir. Bu gruplar her zaman
saglikli olmayabilir.

Diinyaya gocugunuzun goziiyle bakmaya galisin. Goreceksiniz daha gok iginizden geldigi

gibi davranacak, daha 6n yargisiz, daha kararli olacak ve gocugunuzla daha saglikli iligkiler
kuracaksimz. UNUTMAYIN! Gencin sizi anlamasi gok zordur, ¢linkii o hi¢ yetiskin olmad:.
Ama sizler genci anlayabilirsiniz, ¢iinkii sizlerde geng oldunuz.  Yararli olmasi dilegiyle.

Gillay AKDAG
Psikolojik Danisman



